| FICHA SISTEMATICA porel
En el 2% Misterio Glorioso, se lee y se medita sin ser distraidos: i METODO de ORACION —ADP-VV

(A cargo de Pequerios Frailes y Hermanas de Jesiis y Maria)

(S7 - Fr AMS.-E.)

“La Ascension
de Jesus al Cielo”...

DEL EVANGELIO SEGUN - SAN LUCAS - :

«(En aquel tiempo Jesus) los llevo hasta las proximidades de Betania y, elevando sus

manos, los bendijo. Mientras los bendecia, se separo de ellos y fue llevado al cieloy
(Lc 24, 50-51)"

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Pero nosotros, Sefior, ;estamos ascendiendo hoy hacia lo alto de las cosas eternas? Es
decir, ;estamos caminando hacia lo alto de las cosas inmortales? ;O nos hemos dejado
clavar en el planeta tierra, como el brazo sobrecargado de una antigua balanza? ;O, como
los globos aerostaticos en la tierra, por el peso de demasiadas posesiones? ;O por el peso de
demasiados pecados? (cfr. SLC, pags. 419; 361)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de la Ascension, asi dice el Santo Justino Russolillo: «Celebra en mi
alma, en mi cuerpo, en mi corazon, en cada una de mis facultades espirituales y corporales
tu divina ascension, ;para que todo mi ser esté en un perpetuo rapto hacia el cielo!
jCuanta gravedad siento hacia la tierra! ;Eliminala tu (oh Dios)! ;Sustituyela con las
atracciones hacia al cielo!». (GIUSTINO RUSSOLILLO, Spiritus Orationis, IV, 4 — nuestra traduccion)

1 Biblia sitio web del Vaticano

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantados)
- Alabado siempre sea ...
- Oh Jesus mio, perdénanos ...
- Maria, Reina de la Paz ...
- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: ““ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net
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